
Tyrolia-Verlag, Innsbruck–Wien  
 

Schäfchenseife – selbst geknetet!  
Mit selbstgemachten Seifen-Figuren macht die Schäfchen-

Wäsche noch mehr Spaß! 

 

Du brauchst: 

 1 Esslöffel 

 Speisestärke (Kartoffel oder Maisstärke) 

 Duschgel oder Flüssigseife 

 Duftneutrales Speiseöl 

 1 Rührschüssel 

 evtl. Lavendelöl und Lebensmittelfarbe 

 Ausstechförmchen 

 

Jetzt geht’s los! 

Du gibst… 

5 EL Speisestärke  

2 EL Duschgel oder Flüssig-Seife 

1-2 EL Speiseöl  

1-2 Tropfen Lavendelöl und evt. Lebensmittelfarbe  

(Alternative: farbiges Duschgel!) 

… in die Schüssel. 

 

Mischung mit dem Esslöffel kräftig umrühren.  

Anschließend knetest du die Masse zu einem „Seifenteig“. 

Eventuell brauchst du etwas zusätzliche Seife oder Speisestärke. 

Wenn sich die Masse wie weicher Brotteig anfühlt rollst du sie dick aus. 

Jetzt kannst du mit den Förmchen Figuren, Herzen usw. ausstechen! 

Zum Schluss legst du die Seife zum Trocknen in die Sonne.  

Das ist auch ein schönes selbstgemachtes Geschenk! 
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