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Gemischte Welt
Wie dunkel kann
das Dunkel sein?
Pechschwarz,
teerdunkel,
rabenfedernfinster.
Und wie licht
ist das Licht?
Sonnenblumengelb,
libellenfliigelhell,
schneewolkenweilR.
Und manchmal sind
die Farben verwischt,
Hell und Dunkel gemischt,
untrennbar.
Georg Bydlinski
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Weltstaunen

Heute staune ich tiber die Welt
tiber den Baum, der Apfel hilt
tiber die Blume, die rosig riecht
liber die Schnecke, die schiichtern kriecht
tiber den Stein, der geduldig liegt
tiber den Falter, der gaukelnd fliegt
tiber die Wolken, die lautlos schweben
und bin dankbar —
dankbar fiir mein Leben

Lena Raubaum

Wichtige Augenblicke

auf mich schauen
auf dich schauen
auf einander schauen
in die Augen schauen
auf die Erde schauen
und immer mal wieder
zum Himmel schauen

Lena Raubaum
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Zuversicht

Wenn nach dem Weinen ein Lachen entsteht
und nach der Nacht die Sonne aufgeht
wenn nach dem Winter der Friihling singt
und in der Stille ein Lied erklingt
wenn nach dem Streit Versohnung bleibt
und nach dem Schmerz die Wunde heilt
dann spiir ich das, was mein Herz gut kennt
dann spiir ich das, was sich Hoffnung nennt

Lena Raubaum

fiir den fall dass ich falle
wie ein blumentopf von der fensterbank
wie kaputte biigel im kleiderschrank
wie herbstlaub in den regenwassertank
wie unschone worte beim ehezank
wie klein-obelix in den zaubertrank

lass alles gut ausgehen — lieben dank!
Nils Mohl
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Gleichgewicht

Lass mich tun, was ich kann
und erinner’ mich daran
wenn ich nichts zu tun vermag
heute, jetzt und jeden Tag

Lena Raubaum

Reich beschenkt

Ich habe ein Herz, das immerzu schlagt
hab einen Atem, der kommt und geht
hab Essen und Trinken, genug zum Leben
bin von freundlichen Menschen umgeben
und werde von guten Machten getragen
dafiir will ich heute DANKE sagen

Lena Raubaum
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Friedensgruf}

Wir reichen einander die Hiande
bereiten dem Streiten ein Ende
wir schauen uns an und sagen es hier
der Friede, der Friede — er sei mit dir

Lena Raubaum



Halt finden
Ich will mich anlehnen
an das Liebende und das Leichte
an das Starke und das Weiche

an das Achtsame und Gemeinsame

an das Mutige, Niemals-Einsame
an das Helfende und Hinschauende
an das Dankbare und Vertrauende

lehn mich an und schau hinauf

lehn mich an und atme auf
Lena Raubaum
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Lieber Schutzengel

Lass mich heut nicht schneller laufen

als dich deine Fliigel tragen
lass mich unter deinem Schutze

sicher neue Dinge wagen
lass mich spiiren deine Nihe,

wenn mir heute fehlt mein Mut
ich bin dankbar, dass du da bist
das zu wissen, tut mir gut

Lena Raubaum

Zusage

Du bist mein geliebtes Kind,

an dir habe ich Gefallen gefunden.

Diese Worte hast du Jesus
bei seiner Taufe am Jordan zugesagt.

Du bist mein geliebtes Kind,

an dir habe ich Gefallen gefunden.
Diese Worte sagst du mir zu.
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Urschrei

Ich habe heute
tief durchgeatmet
und dann
einen Urschrei losgelassen
So richtig laut!

Bei meiner Taufe, Das hat gutgetan
heute ' .
, Jetzt frage ich mich:

morgen . :
dalleT ines Leb Ist ein Urschrei

Anaate Tage metnes Lebens. . auch schon ein Gebet?

Kathrin Wexberg Hei .
einz Janisch
Ur-od! Gute-Nacht-Gebet

Herr, es ist ur-6d!
Ich habe keinen Bock auf nur irgendwas
Ich mochte mich einfach zuriickziehen,
meinen Kopf unter den Polster stecken
und meine Ruhe haben.
Gib mir Kraft, den heutigen Tag
halbwegs gut zu tiberstehen.
Und gib mir heute eine Sache,
iber die ich mich richtig freuen kann:
Lass es mich geniefen!

Gerald Gump
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Ich danke dir fiir diesen Tag
fiir alle Freunde, die ich hab
fiir die Wunder, die es gibt
und meine Familie, die mich liebt
ob Sonne oder Regen
tiber allem ist dein Segen
lass mich gut schlafen
und gib auf mich acht

Gute Nacht!
Petra Hillebrand

Guter Segen

Das Gottliche behiite dich
immerzu und ewiglich
beschiitze dich auf deinen Wegen
mit dir sei ein guter Segen

Lena Raubaum
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Schopfungsklinge

Ich will lauschen dem Lied
das die Schopfung singt
schlief3e die Augen
und hor, wie es klingt

Lena Raubaum




Wie ein nie betretener Wald

Wie ein leeres, weilles Blatt
das keine Worte scheut
wie ein nie gewesener Morgen
der sich auf Sonnenstrahlen freut
wie ein nie betretener Wald
der jeden Schritt begriif3t
wie ein lang gereister Fluss
der sich ins Meer ergief3t
wie ein nie besuchter Ort
der voller Freundlichkeit
so will ich an dich glauben

jetzt und allezeit.

Lena Raubaum
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Eine Kiinstlerin
Eine Kiinstlerin,
wer die Welt erdacht —
all die Farben, Formen und Muster,
all die Sprachen, Tone und Melodien,
all die Gertiiche und Geschmaicker,
all das Bewegte und Unbewegliche.

Eine Menschenfreundin,
wer die Welt erdacht —
hat uns Augen und Ohren,
Nasen und Miinder gegeben,
hat uns Haut geschenkt, um zu spiiren.

Und ein Herz,

um das Kunstwerk zu lieben.
Elisabeth Steinkellner

Bitte
Liebe Sonne,
bitte lass heute
meine schlechte Laune
schmelzen
Aber nicht
mein Haselnusseis!

Amen

Heinz Janisch
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Wenn Gott mich beschiitzt
Wenn Gott mich beschiitzt,
habe ich vor nichts Angst.
Keine Angst vor der dunklen Nacht,
keine Angst vor den heiflen Sonnenstrahlen am Tag.
Wie ein groller Vogel bedeckt mich Gott.
Ich bin sicher im Schatten seiner Fliigel.
Psalm 91
Regine Schindler

Wenn es schneit

Wenn es schneit
und die Schneeflocken
leise, leise
auf unsere Kopfe fallen

Betet dann
der Himmel
fiir uns?

Heinz Janisch
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Freude

Lieber Gott —
ich kénnte »zerspringen« vor Freude!
Mein Herz macht kleine Luftspriinge,
ich komme ganz auller Atem —
ich mochte die ganze Welt umarmen.
Danke, dass es mir so gut geht,
danke fiir deine Hilfe.

Lieber Gott: Das Leben ist schon!
Gerald Gump
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