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Vermittlungsideen zu „Das bin ich. Ich zeig es dir“ von Heinz Janisch 

und Birgit Antoni 

 

Den eigenen Körper erkennen, wahrnehmen und benennen können: Dieses Pappbilderbuch von 

Heinz Janisch und Birgit Antoni macht schon den Kleinen Spaß. Seite für Seite werden mithilfe 

unterschiedlicher Kinder und Tieren die einzelnen Teile des Körpers und ihre Besonderheiten 

präsentiert. 

 

Die Tipps stammen von Ursula Tichy, Buchstart Burgenland: mit Büchern wachsen: 

KÜNSTLERISCH: VON MIR ZU DIR  

Mit Kindern ab 3 Jahren ist es bereits möglich, im Anschluss an das gemeinsame Lesen Selbstporträts 

zu gestalten. Was ist das Besondere an mir?  

 

SINNLICH: VOM HÖREN UND SAGEN 

Diese Idee stammt von Autor Heinz Janisch: Ein Familienmitglied wird ausgewählt, alle anderen 

schließen die Augen. Die oder der Auserwählte macht ein beliebiges Geräusch (Tierstimmen 

nachahmen, stampfen, pfeifen, Fenster aufmachen, spitzen ...), das die anderen erraten müssen. 

Eine kleine, aber feine Achtsamkeitsübung der Sinne.  

 

MUSIKALISCH: VOM BUCH ZUM LIED  

Hurra! Hurra! Das Bilderbuch kann auch gesungen werden! Komponist Stefan Heckel und Sängerin 

Nika Zach haben das Buchstart-Buch zauberhaft in ein schwungvolles und auch verspieltes Lied 

verwandelt – zum Zuhören und Schmunzeln, zum Nachsingen und sogar zum Tanzen. Mit 

Bewegungstipps von Ursula Tichy. Ein Loblied auf den Körper!  

Lied & Bewegungsanleitung gibt es unter: www.buchstart.at/multimedia.php 

 

https://www.facebook.com/buchstartburgenland/?__tn__=%2CdK%2AF-R&eid=ARDCQtip6IaeGbuoI7QiZ_KWjHEDV7lgmyPeRgcMxV86rBfl-1wxVHbJm1QNXC_-jfQCGSc08mlbreYH
http://www.buchstart.at/multimedia.php?fbclid=IwAR2S1znf-t6vxsYWcLH2vLMhhXZgCYI94rq7GPPYciIECOcIanfcqJhOL_g
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SACHLICH: VON KOPF BIS HUF 

Und jetzt noch eine Zusatzidee von uns: Gemeinsam können die Spielsachen nach Tieren mit 

besonderen Körperteilen durchsucht und geordnet werden: Welche Tiere haben besondere Ohren? 

Besondere Hälse? Besondere Nasen?  

Alle Infos zum Buch: https://www.tyroliaverlag.at/list/978-3-7022-3389-1  

https://www.tyroliaverlag.at/list/978-3-7022-3389-1

