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Michaela Thoni-Kohler

Heilende Schnépse aus den Alpen

Destillate, Ansatzschnéapse und Likére selbstgemacht
Erfahren Sie alles iiber die traditionsreiche Kunst der
Krduterheilkunde, die seit Jahrhunderten in den Alpen
praktiziert wird. Lernen Sie die Schatze der Natur und die
richtigen Techniken zur Krauterernte, dem Graben von
Wurzeln und der Herstellung von wohltuenden Destillaten,
Ansatzschnépsen, Tinkturen und Einreibungen kennen.
Die erfahrene Krauterhex Michaela Thoni-Kohler teilt inr
umfassendes Wissen und gibt wertvolle Tipps.

123 Farbbilder, 49 botanische lllustrationen, geb.
ISBN 978-3-7022-4219-0
192 Seiten, € 29.-

SUHNELL UNT RINFACTY

Marian Moschen

Mann backt Kuchen

Schnell und einfach

Einfache und unkomplizierte Rezepte fiir jeden Tag,
Einladungen und freudige Anlésse! In diesem Backbuch
finden Sie eine unwiderstehliche Auswahl an kostlichen
Kreationen flr jeden Anlass. Ob saftige Obstkuchen,
verfiihrerische Schokoladenkreationen oder klassische
Blechkuchen — hier ist fiir jeden Geschmack etwas
dabei.

ca. 90 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-4220-6
ca. 176 Seiten, € 29.—



Marian Moschen

Mann backt Pizza
Entdecken Sie mit Marian Mo-
schens neuem Pizzabackbuch
die Welt der Pizzateige und
kreieren Sie einfach zuhause
Ihre eigene Lieblingspizza! Ob
klassischer Hefeteig, Sauerteig
oder Lievito Madre —in
diesem Buch finden Sie eine
groBe Auswahl an Pizzateigre-
zepten flr jeden Geschmack
und Anlass.

147 farbige Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-4156-8
208 Seiten, € 29.—

»Die Rezepte sind alle mit wunderschonen Fotos
versehen, deren Anblick sofort zum Nachbacken
animiert. Ja, man kann den Duft des frischen
Brotes wirklich schon fast riechen!*

Celina Hruschka, www.genusskind.at

Marian Moschen

Mann backt
mediterranes Brot
Luftig-leichtes Brot mit stid-
lichem Flair aus dem eigenen
Backofen. Dieser Traum wird
mithilfe des neuen Buchs
von Kult- und Bestsellerautor
Marian Moschen endlich wahr.
Angehende und erfahrene
Brotbdcker finden darin tiber
40 Brotrezepte rund ums
Mittelmeer.

138 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-4086-8
200 Seiten, € 29.—

Marian Moschen

Mann backt Brot

In diesem Buch fihrt
Kultblogger Marian Moschen
Schritt fiir Schritt in die Welt
des Brotbackens ein. Vom
einfachen 5-Minuten-Brot,
das mit minimalem Aufwand
Brot wie vom Bécker
beschert, iiber Alltagsbrot
bis hin zur Meisterklasse
des Brotbackens, dem
Sauerteigbrot.

210 farb Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-3878-0
216 Seiten, € 29.—

Marian Moschen

Mann backt Torten

Flr Kultblogger Marian Moschen ist das Backen
von Torten eine Leidenschaft, die ihn seit seiner
frihen Jugend nicht mehr losgelassen hat. In
seinem neuen Buch stellt Marian beliebte Torten-
klassiker ebenso vor wie ausgefallene Rezepte
aus aller Welt. Dazu gibt Marian viele Tipps und
Tricks aus seiner jahrzehntelangen Erfahrung als
Tortenbécker. Mit Tortenklassikern und kreativen
neuen Tortenideen!

115 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-3980-0
192 Seiten, € 29.—

Marian Moschen

Mann backt Motivtorten

Mittlerweile sind Motivtorten zu einem wichtigen
Bestandteil der Kuchenkultur geworden. Frei
nach dem Motto ,Das Auge isst mit“ werden aus
sliBen Kostlichkeiten echte Kunstwerke. Damit
diese auf Anhieb gelingen, gibt Marian Moschen
in diesem Buch sein umfassendes Wissen an
alle Backbegeisterten weiter. Damit der Einstieg
besonders leicht gelingt, gibt es iber 30 Schritt-
flr-Schritt-Anleitungen fiir kreative Motivtorten zu
verschiedensten Themen und Anldssen.

704 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-3775-2
256 Seiten, € 29.—



Marian Moschen

Mann backt Heimat

Osterreichische Klassiker neu
interpretiert. Erweiterte Neuauflage.

Die auBergewohnlichsten Rezepte der Gsterrei-
chischen Mehlspeisenkultur sind in diesem Buch
festgehalten. Einfache Erkldrungen lassen auch
Anfanger Klassiker wie Linzer oder Sachertorte,
Apfelstrudel oder Kirchtagskrapfen in Perfektion
aus dem Ofen holen. Stimmungsvolle Fotos ver-
mitteln Heimatgefihl und vermitteln Vorfreude auf

das ndchste unvergleichliche Geschmackserlebnis.

176 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-3774-5
224 Seiten, € 29.—

Marian Moschen

Mann backt

Die besten Rezepte des

osterreichischen Kultbloggers

Absolute Spitzenrezepte vereinen in diesem Buch
das Beste aus der dsterreichischen Feinbacker-
Tradition mit internationalen Backtrends. Die
Rezepte sind raffiniert und kdnnen dennoch leicht
nachgebacken werden. Fiir schnelle Erfolgser-
lebnisse gibt der Autor hilfreiche Insider-Tipps.
Stimmungsvoll in Szene gesetzt machen Himbeer-
Cupcakes, Marzipan-Mohn-Torte und Lavendel-
Macrons Lust darauf, sofort loszubacken!

114 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-3772-1
208 Seiten, € 29.—

Andrea Stigger

Vegan Vibes

99 abwechslungsreiche Rezepte

fiir deinen Allta. Klimafreundlich

und nachhaltig genieBen

Das neue Kochbuch fiir alle, die einen gesun-
den, abwechslungsreichen und bunten Spei-
seplan fir jeden Tag suchen! Mit einem Fokus
auf Gesundheit und Wohlbefinden présentiert
,Vegan Vibes* kdstliche Gerichte, die nicht nur
den eigenen Korper, sondern auch unseren
Planeten respektieren. Die Rezepte sind bewusst
alltagstauglich gestaltet.

108 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-4174-2
208 Seiten, € 29.—

Im Trend

Babs Zobl

Food & Friends

Gemeinsam schlemmen und genieBen

In ,Food & Friends” steht das gemeinsame und
achtsame GenieBen im Mittelpunkt. Dieses Buch
ladt dazu ein, sich am Tisch zu versammeln, zu
teilen, sich auszutauschen und den kulinarischen
Austausch zu zelebrieren. Die Rezepte sind dabei
vielféltig einsetzbar — sei es fiir festliche Dinner
Partys, entspannte Brunches oder Snacks, die
den Alltag verschonern. Dabei stehen auch die
Qualitat der Lebensmittel und Nachhaltigkeit im
Vordergrund.

129 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-4173-5
192 Seiten, € 29.—-



Paul Dollinger / Trixi Frenzl /

Peter Kojat-Holbling / Rudolf Pittl

Einfach Wild

Die moderne Wildkiiche

Carpaccio und Piccata, Paella und Pizza: dieses Kochbuch
bietet neben Hirschleber, Hasenrticken & Co. neue Rezepte,
die moderner Lebensart entsprechen und in dieser Form
flir Wildfleisch und Wildfleischprodukte noch nie angedacht
wurden. Es entstand aus der Zusammenarbeit des Tiroler
Jégerverbandes mit drei fiihrenden Tourismusschulen in Tirol
mit dem Ziel, fir das qualitétsvolle heimische Wildfleisch
innovative Verwertungsmaéglichkeiten anzubieten.

98 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-2978-8
136 Seiten, € 29.95

Rosi Partl / Beatrix Rodlach

Genuss macht Schule

100 vielfach erprobte Rezepte

In ihrem neuen Kochbuch vereinen unsere Auto-
rinnen ihre besten Rezepte aus vielen Jahrzehnten
Kochunterricht. So gelingen frische Salatkreati-
onen, raffinierte Hauptspeisen und verfiihrerische
Nachspeisen auf Anhieb und machen Lust darauf,
Gfters zum Kochléffel zu greifen.

107 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-3939-8

160 Seiten, €9.95

Rezepte fiir jeden Tag

Martina Enthammer

Vegetarisch

Kreative Gerichte fiir alle Jahreszeiten
Frisches Obst und Gemiise aus dem eigenen
Garten sind fir die auf dem Land aufgewachsene
Innviertlerin Martina Enthammer seit sie denken
kann eine Selbstversténdlichkeit. Ebenso wie

der Geschmack der Jahreszeiten. Dieses Stiick
Lebensgefiihl méchte die Austria Food Blog Award
Gewinnerin 2021 mit ihrem ersten, vegetarischen
Kochbuch weitergeben.

86 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-4024-0
176 Seiten, € 24.95



Rezepte fiir jeden Tag

Conny Mauracher

Meine Hofladenkiiche

70 kostliche Rezepte mit frischen Zutaten
Regional — Saisonal — Nachhaltig

In diesem Buch dreht sich alles um die Schétze,
die unsere heimischen Hofldden zu bieten haben.
Die Autorin stammt selbst aus einer Bauernfamilie
und entfihrt Sie in die Welt traditioneller und
moderner Rezepte, bei denen sémtliche Zutaten
aus regionalen Hofen stammen — vom knusprigen
Bauernbrot bis hin zum Wiener Schnitzel.

75 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-4172-8
168 Seiten, € 29.—
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Kiichenhexe & Kiichenschelle

Kochts mit uns

100 wunderbar einfache Rezepte

Das erste Kochbuch der beliebten Youtube-
Kdchinnen mit tiber 50.000 Abonnenten flihrt das
Erfolgsgeheimnis ihrer bisherigen Youtube-Pro-
minenz konsequent weiter: abwechslungsreiche
moderne Kiiche mit traditionellen Elementen sowie
einfache und verstandliche Zubereitungsschritte,
garniert von vielen Geheimtipps aus Jahrzehnten
an Kocherfahrung.

112 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-4110-0
240 Seiten, € 29.-

Lisa Hauser

Die schnelle Low Carb Kiiche

fiir jeden Tag

Clean - Zuckerfrei — Glutenfrei

Low Carb hat sich schon ldngst zu einem
anerkannten Erndhrungsstil entwickelt. Lisa
Hauser lebt schon seit vielen Jahren nach dem
Low-Carb-Prinzip und ihr Foodblog "Koch mit
Herz" erreicht jeden Tag tausende Fans. In ihrem
Buch présentiert sie ihre beliebtesten Low Carb
Rezepte.

65 farb Abb., 2 Grafiken, geb.
ISBN 978-3-7022-3938-1
160 Seiten, € 19.95
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Lisa Hauser

Gesund und giinstig kochen

70 schnelle Rezepte fiir jeden Tag

Lisa Hauser zeigt, wie man durch richtiges
Einkaufen, einigen einfachen, aber wirkungsvollen
Tricks in Bezug auf die Essensplanung und den
Fokus auf saisonale Lebensmittel wunderbar
schmackhafte Gerichte flir sich und seine Lieben
auf den Tisch zaubern kann, die noch dazu den
Geldbeutel schonen. Fiir Abwechslung und Freude
in der Kiiche.

151 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-4109-4
192 Seiten, € 26.—



Mit Kindern kochen

Angelika Kirchmaier
Xund und

kinderleicht

Das Kochbuch fiir

GroB und Klein

Schnelle Rezepte, gesunde
Zutaten, einfache, kindgerechte
Anleitungen: So macht Kochen

mit Kindern SpaB und schmeckt.

ab 8 Jahren

durchgehend farb. illustriert, geb.
ISBN 978-3-7022-3849-0

160 Seiten, € 22.—

Heidi Strobl /

Birgitta Heiskel

Lilli kocht

Ein Jahreszeitenkochbuch
fiir Kinder

An die Kochléffel — und los!
Stets in vier Ubersichtliche
Schritte gegliedert stellt sich Lilli
regelmaBig einer neuen kulina-
rischen Herausforderung, quer
durch alle Jahreszeiten.

ab 6 Jahren

durchgehend farb. illustriert, geb.
ISBN 978-3-7022-3564-2

138 Seiten, € 22.—

Heidi Strobl /

Birgitta Heiskel

Lilli backt

Mit Pfanne und Backrohr
durch das Jahr

Lilli backt sich hier durch StiBes
und Pikantes mithilfe von Rohr
und Pfanne. Von Pizza (ber
Brot bis zu Keksen & Torten. Mit
zahlreichen Tipps.

ab 6 Jahren

durchgehend farb. illustriert, geb.
ISBN 978-3-7022-4081-3

136 Seiten, € 22.—
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Maria Drewes

Das Familienkochbuch

Bewdhrte Rezepte fiir das ganze Jahr
Dieses umfassende Kochbuch bietet nahezu 500
Rezepte und macht Lust auf den gemeinsamen
Familientisch. Die erfahrene Kochbuch-Autorin
Maria Drewes beriicksichtigt das nattirliche Ange-
bot der heimischen Gérten und schldgt fiir jede
Jahreszeit die passenden Gerichte vor — fiir den
Alltag ebenso wie fir Feste wie Fasching, Ostern
oder Weihnachten. Sie bricht eine Lanze fiir das
notwendige Ritual der Tischgemeinschaft, denn
Essen dient nicht nur der Gesundheit, es soll
auch Genuss bereiten und das Gemeinschaftser-
lebnis fordern.

durchgeh. farb. illustr., geb.
ISBN 978-3-7022-2589-6
192 Seiten, € 24.95

Fiir die ganze Familie

Das Geschenk
der zwslf Monate

By mmd Birpey
o Pl s

Helmut, Ursula und

Heidemarie Wittmann / Agnes Ofner
Das Geschenk der zwdlf Monate
Marchen, Brauche und Rezepte

im Jahreskreis

Altes Wissen, kreative Ideen, kostliche Rezepte
und stimmungsvolle Mérchen verbindet dieses
Hausbuch fiir die ganze Familie in sich auf
moderne, ansprechende Weise. Gegliedert
nach den Jahreszeiten und Festen bietet es
zahlreiche Mdglichkeiten, den Jahreskreis
bewusster zu erleben und diesen fiir sich und
die Familie ganz individuell zu gestalten. Ein
Buch als sinnliches Erlebnis fiir Jung und Alt.

90 farb. lllustr., 77 farb. Fotogr., geb.
ISBN 978-3-7022-3618-2
256 Seiten, € 29.95



Angelika Kirchmaier

Xund kochen!

Gesunde Kiiche fiir jeden Tag. Leicht —
schnell — einfach. Auch bei Diabetesund
Zoliakie geeignet.

Die Eréhrungsexpertin Angelika Kirchmaier zeigt
mit ihrer alltagstauglichen Rezeptsammiung,

was die tdgliche Erndhrung fr die ganze Familie
lecker, leicht und gesund macht: von der gesunden
Jause fiir Schule und Biro bis hin zum raffinierten
Hauptgericht.

103 farb. Abb., Ringbuchbindung
ISBN 978-3-7022-2900-9
248 Seiten, € 19.95

Angelika Kirchmaier

Xund backen!

SiiBe Ideen — gesunde Rezepte

fiir das ganze Jahr.

Auch fiir Diabetiker geeignet

SliBes muss nicht ungesund sein! Ob saftige
Kuchen, raffinierte Torten, Keksvariationen oder
andere kostliche Naschereien — in dieser umfang-
reichen Rezeptsammlung bietet die Autorin eine
Fille an siiBen Ideen mit regionalen Zutaten, die
auch flir Ungetibte rleicht umsetzbar sind.

142 farb. Abb., Ringbuchbindung
ISBN 978-3-7022-3081-4
248 Seiten, € 19.95

T el Mt el Pt

Angelika Kirchmaier
Xunde Jause!

300 kunterbunte Ideen
und Rezepte fiir Schule,
Arbeit und Freizeit.
Schnell, einfach, lecker
und gesund. Auch fiir
Diabetiker geeignet
Kunterbunte Ideen und Rezepte
machen Lust auf die gesunde
Kleine Stéarkung zwischen-
durch, egal fiir Kindergarten,
Schule, Arbeit oder Freizeit.
Die Rezepte wurden nach
den Richtlinien der gesunden
Erndhrung entwickelt.

123 farb. Abb., Ringbuchbindung
ISBN 978-3-7022-3153-8

248 Seiten, €995

mit Angelika Kirchmaier
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Angelika Kirchmaier
Xundheit - GenieBen
leicht gemacht

Der praktische Ratgeber
fiir die gesunde Erndhrung.
Mit vielen Tipps

und Rezepten

Essen ist Lebensqualitat. Und:
Essen ist die erste Medizin. Auf
leicht verdauliche, anregende
Art und Weise vermittelt Ange-
lika Kirchmaier alles Wissens-
werte rund um die zeitgemaBe,
gesunde Erndhrung und gibt
kompetente Ratschlége aus
der Erndhrungsmedizin.

108 farb. Abb., Klappenbroschur
ISBN 978-3-7022-2790-6

208 Seiten, €795

B L.

GARIENFR;SCHE
BUTZGERICHTE

Nuvwul s bovnaing

Angelika Kirchmaier
Gartenfrische
Blitzgerichte

Xund und knackig.

Uber 120 schnelle und
gesunde Hauptgerichte
fiir jeden Tag. Mit vege-
tarischen Rezepten und
veganen Alternativen.
Fiir Diabetiker geeignet
Wie Sie trotz Zeitdruck schnell
ein gesundes Essen mit fri-
schen heimischen Zutaten auf
den Tisch zaubern, zeigt die
Erndhrungsexpertin Angelika
Kirchmaier.

282 farb. Abb., Ringbuchbindung
ISBN 978-3-7022-3440-9

320 Seiten, €995




Hildegard von Bingen

Trigitts Fregender

EINFACH GESUND
GESUNUHEITSBUCH

Brigitte Pregenzer

Einfach gesund -

Das Hildegard von

Bingen Gesundheitsbuch

Mit der Heilkraft der Natur

Krankheiten und Beschwerden
wirksam behandeln

Von A wie Allergien bis Z wie Zahnweh bietet die
erfahrene Hildegard-Expertin Brigitte Pregenzer
Behandlungstipps aus der Heilkunde der hl.
Hildegard von Bingen.

47 farb. Abb., Klappenbroschur
ISBN 978-3-7022-4175-9
352 Seiten, € 25.—

HII.DEGARU VoN BiNGE
DAS CROBE H

Brigitte Pregenzer

Hildegard von Bingen —

das groBe Kinder-
Gesundheitshuch

Starkende Lebensregeln —

gesunde Erndhrung —

bewéhrte Naturheilmittel

Mit diesem praktischen Ratgeber zur ganzheit-
lichen Heilkunde der Hildegard von Bingen sorgen
Sie fur eine gesunde Entwicklung Ihrer Kinder.

15 farb. Abb., 60 farb. Grafiken, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7022-4141-4
256 Seiten, € 25.—

+ einfache Zubereitung
+ praktische Vorratshaltung

+ heimische Zutaten
+ handliche Ring-Bindung

‘ Reigiite PrEgEniarn RHigiti® ResmediE
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Brigitte Pregenzer

Brigitte Schmidle

Hildegard von Bingen —

Einfach kochen

Das praktische Kochbuch fiir alle, die eine leichte

und gesunde Kiiche lieben. Die rund 200 Rezepte
nach den Ernéhrungsprinzipien der Hildegard von

Bingen (1098-1179) sind auf heutige Bedirfnisse
zugeschnitten.

43 farb. Abb., Ringbuchbindung
ISBN 978-3-7022-2465-3
176 Seiten, € 19.95

Hildegard _n"

Hildegard von Bingen

13. Ahflage

Brigitte Pregenzer

Brigitte Schmidle

Hildegard von Bingen —

Einfach kochen 2

250 neue gesunde Rezepte

Die lang ersehnte Fortsetzung des Kochbuch-
Klassikers ,Einfach kochen“ bietet 230 neue
leichte und gesunde Rezepte aus der Hildegard-
Kuche und alle Vorteile des Vorgangerbandes.

64 farb. Abb., Ringbuchbindung
ISBN 978-3-7022-3154-5
248 Seiten, € 25—



Heimische Kiiche

Eva Fischer
Vorarlberger Kiiche

’s Bescht usom Léndle.
Altbewahrte & neu inter-
pretierte Rezepte

Die Vorarlberger Kiiche hat
kostliche Gerichte zu bieten,
die unsere Autorin mit groBem
Fachwissen und Liebe zum
Detail vorstellt: von der
Féadlesuppe uber Vorarlberger
Klassiker wie Schupfnudla bis
hin zu Nachspeisenspeziali-
téten wie Funkakiiachle.

103 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-3981-7
192 Seiten, € 29.—-
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Schaber / Raffalt
Der Geschmack
der Berge

Eine kulinarische Reise

zu den Almen Osterreichs.

Mit iiber 60 Rezepten
Susanne Schaber und Herbert
Raffalt zeigen uns auf ihrer
kulinarischen Wanderung,
warum es uns auf der Aim so
gut schmeckt und verraten
Rezepte, die ein Stiick vom
Alltag oberhalb der Waldgrenze
in unsere Kiichen holen.

129 farb. Abb., 22 sw. lllustr.,
geb. mit Leinenrlicken

ISBN 978-3-7022-3670-0
240 Seiten, € 24.95

Eva Eder

So schmeckt Tirol
Regional kaufen und
saisonal genieBen
Herausgegeben von der
Agrarmarketing Tirol
Moderne Gerichte und Tiroler
Klassiker, zubereitet mit
gesunden regionalen Lebens-
mitteln. Das verspricht die
Autorin dieses Buchs, das das
Zeug zum Klassiker unter den
Tiroler Kochbtichern hat.

90 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-3879-7
192 Seiten, € 24.95

Maria Drewes

Tiroler Kiiche

Das Standardkochbuch
der Tiroler Kiiche mit

485 Rezepten und einer
kleinen Kulturgeschichte
der Tiroler Kiiche

von Otto Kostenzer

Dieses Buch gilt seit mehr

als 50 Jahren als Kanon der
Tiroler Kochkunst. Mit Bedacht
auf bauerliche Produkte, auf
Saison und Region, ist es ein
unverzichtbares Nachschla-
gewerk. Maria Drewes liefert
den Beweis, dass mit wenigen
Grundnahrungsmitteln wahre
Kdstlichkeiten auf den Tisch
gezaubert werden kénnen.

106 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-1676-4
324 Seiten, € 29.-

Die bekannte und bewéhrte
JTiroler Kiiche" in der prak-

tischen Miniausgabe liegt noch

in Englisch und Italienisch vor:
Rund 70 Rezepte regen zum

Kennenlernen an und machen
Gusto auf die Tiroler Esskultur.

Maria Drewes
Tyrolean cook-book
Miniausgabe

ISBN 978-3-7022-1847-8

Cucina Tirolese
Miniausgabe
ISBN 978-3-7022-1846-1

15 farb. Abb., geb.
96 Seiten, €7.95

Tiroler Kiiche

Maria Drewes

Das Knddelbuch
Miniausgabe

In diesem kleinformatigen
Kochbuch finden Sie

80 Knddelrezepte aus

dem gesamten Alpenraum:
von der Tiroler Nationalspeise,
dem Speckknddel, bis zu dem
aus Béhmen stammenden
Marillenknédel.

15 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-1713-6
96 Seiten, €9.95



Bestseller

& resac

Keksezeit ist Gliickszeit

Die besten Rezepte aus der

béuerlichen Weihnachtsbéckerei

Ob Zimtsterne, Vanillekipferin oder Linzer Augen: Die kleinen, liebevoll
gestalteten Kdstlichkeiten versiiBen uns die Wartezeit auf Weihnachten,
lassen nicht nur Kinderherzen héherschlagen und gehdren zum Fest der
Liebe einfach dazu. In diesem Buch présentieren Bauerinnen aus ganz Tirol
ihre besten Keksrezepte, seit vielen Jahren erprobt und von Generation zu
Generation weitergegeben.

58 farb. Abb., geb.
ISBN 978-3-7022-4139-1
128 Seiten, € 25.—
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