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Wie viele Geschichten wohl die Welt erzählt, wenn  
man nur aufmerksam hinhört? Der alte Bär weiß  
das, nur ist er leider schon ziemlich schwerhörig.  
Doch hierfür kann Abhilfe geschaffen werden …

Eine liebevolles Bilderbuch über Achtsamkeit,  
Aufmerksamkeit und Freundschaft Sonja Stangl

Wenn 
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Eines Morgens saß ein alter Bär auf  
dem Hügel hinterm Haus. Niemand wusste, 
woher er gekommen war und weshalb.





Von rundherum kamen  
die Leute, um mit ihm zu reden.

Doch er reagierte nicht.



Nach einer Weile gingen sie wieder und 
es dauerte nicht lange, da hatten alle 
vergessen, dass der Bär überhaupt da war.

Vielleicht kann er uns nicht verstehen?

Vielleicht hat er was an den Ohren? 

Vielleicht mag er uns nicht?, 
fragten sie sich.



Alle, außer mir.



Und jeden Abend  
war er immer noch  
am selben Fleck. 

Jeden Morgen sah  
ich ihn auf dem Hügel 
hinterm Haus.



Ich wollte ihn unbedingt  
kennen lernen! Aber wie?

Wenn man ganz furchtbar laut 
ist, reagieren alle irgendwann, 
das hatte ich schon längst 
herausgefunden!





HAALLOOO??!

Wer bist du?  
Was machst du?  
Warum schaust du  
so traurig??

Das klappte!  
Er bemerkte mich.



„Ich bin Bär und ich bin alt geworden!  
Gut, dass du so laut bist.“

Er seufzte: „Ich habe mit der Zeit mein Gehör verloren, 
und das vermisse ich sehr. Früher habe ich so gerne  
den Geräuschen der Welt gelauscht! Dem Wind  
im Baum und dem Wasser im Bach. Weißt du,  
was ein Geräusch alles erzählen kann?“

Weil ich das nicht wusste,  
blieb ich still.
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