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Reinhard Ehgartner ist Geschäftsführer des Österreichischen 
Bibliothekswerks, ehrenamtlicher Leiter der Bücherei  
Michaelbeuern und Projektleiter von »Buchstart Österreich«. 
www.buchstart.at

Helga Bansch arbeitete 25 Jahre als Volksschullehrerin, 
bevor sie sich als freischaffende Künstlerin selbstständig 
machte. Für ihre Kinder- und Bilderbuchillustrationen  
ist sie weit über die Grenzen Österreichs bekannt und  
erhielt dafür bereits zahlreiche Auszeichnungen.  
www.helga-bansch.com 

Für die Illustrationen in diesem Buch verwendete sie  
Acryl farben und Buntstifte.

Bücher können helfen und heilen.  
Dieses Buch steht im  Mittelpunkt der Aktivitäten zu  
10 Jahre Buchstart Österreich und des Projekts  
Lese-Rezepte, das Einrichtungen des  Gesundheits- 
wesens einlädt, Lesefreude zu verschreiben.  



Kopfweh, Bauchschmerz, Fußbeschwerden
heilt Doktor Maus in eins, zwei, drei.
Und für ganz spezielle Fälle
hat er meist ein Buch dabei.







Annas ganz verträumte Augen
schauten freudlos in die Welt.
Da braucht es täglich drei Gedichte
und ein buntes Lesezelt.



Der Weg vorbei an Nachbars Nero
verursacht Niko Unbehagen.
Hier braucht man neben ganz viel Mut
ein dickes Buch mit Heldensagen.
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Lese- und Buchrezepte.

Erwünschte Nebenwirkungen:
Plötzlich auftretende Lachanfälle  
und Glücksgefühle.
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