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Von der Magie der Stillen Zeit
Authentisch, alpin und bodenständig

Wenn der Winter die Gipfel in tiefes Weiß hüllt und die Nächte am längsten sind, bricht eine besondere Phase des Innehaltens an: die Rauhnächte. In den legendären zwölf Nächten zwischen den Jahren pflegen die Menschen im Alpenraum seit Jahrhunderten tief verwurzeltes Brauchtum, das uns auch heute noch Erdung, Schutz und Klarheit schenkt. 
Die bekannte „Zammer Kräuterhex“ Michaela Thöni-Kohler lädt dazu ein, diese geheimnisvolle Schwelle im Jahreskreis ganz bewusst zu erleben. Fernab von modernen Trends besinnt sie sich auf das echte, überlieferte Volkswissen und die alpinen Räucherrituale ihrer Heimat. Dieser hochwertige Begleiter führt Tag für Tag durch die Zeit zwischen Allerheiligen und Lichtmess – mit Tipps für konkrete Räuchermischungen und praktischen Schritt-für Schritt-Anleitungen zum Räuchern mit heimischen Kräutern und Harzen, fundierter Pflanzenkunde und tiefgreifenden Impulsen für die innere Einkehr, die auch Sagen, Meditationen oder Orakel-Traditionen einbezieht. 
Ein Buch für alle, die in der Hektik des Alltags nach Entschleunigung suchen, altes Wissen schätzen und die Kraft alpiner Traditionen für sich neu entdecken wollen.

Die Autorin:
MICHAELA THÖNI-KOHLER ist im Tiroler Oberland verwurzelt, wo sie als „Zammer Kräuterhex“ altes Volkswissen lebendig hält. Den Grundstein für ihre Leidenschaft legte ihr Großvater; heute gibt die zertifizierte Kräuterexpertin ihr Wissen in Workshops und Büchern weiter. Ihr Fokus liegt auf der authentischen, alpinen Tradition: Fernab von esoterischen Trends vermittelt sie das Räuchern in den Rauhnächten als bodenständiges Handwerk mit heimischen Pflanzen. Die gelernte Kommunikationsdesignerin lebt mit ihrer Familie in Zams, wo sie auch ihren eigenen Kräuterstadl betreibt. Mehr Infos unter: 
www.zammerkraeuterhex.com
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