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Frisch gebackenes Brot aus dem eigenen Ofen
Mit cleverer Planung und wenig Aufwand täglich neu genießen 

Ob knusprige Feierabend-Brötchen oder Frühstücks-Weckerl, saftiger Krustenlaib oder locker-leichtes Kastenbrot, das klassische Mischbrot für die Jausenbox oder raffinierte Varianten mit Polenta, Kartoffeln, Karotten oder Müsli – Marian hat für jeden Geschmack das richtige Rezept: von einfachen Broten mit kurzen Gehzeiten für Anfänger bis hin zu richtig tollen Profibroten, die aber dank detaillierten Schritt-für-Schritt-Anleitungen und wertvoller Praxistipps ebenso sicher gelingen und den Umgang mit Hefe, Sauerteig und Co. zu einem genussvollen Hobby mit vielen Erfolgserlebnissen machen. 
Dabei liefert das neue Buch zuerst alle nötigen Grundlagen, stellt Mehlsorten und Werkzeuge vor, führt in das richtige Ansetzen, Kneten, Backen, Lagern und Einfrieren ein und verrät beim Troubleshooting, was hilft, wenn es doch einmal nicht ganz klappt mit dem perfekten Brot. Die anschließende Rezept-Sammlung lässt keine Wünsche offen: Weizen, Roggen, Hafer oder Dinkel, dazu auch mal Joghurt oder Honig finden Verwendung und die Brote bekommen liebevolle Namen wie „Mohn a Lisa“, „Fräulein Kruste“ „Bergfex“ oder „Der Eigenbrötler“ – denn alle haben ihren ganz besonderen Charakter. 
Wichtig ist Marian Moschen dabei aber die Reduktion auf das Wesentliche und eine gute Planbarkeit für den Alltag. Denn auch komplexere Rezepte lassen sich gut strukturieren und in kleine Schritte zerlegen, die man ohne viel Mühe immer wieder in den Tagesablauf einbauen kann. Damit frisches, selbst gebackenes Brot ganz selbstverständlich zu jedem neuen Tag dazu gehört!
Der Autor:
Was 2012 als persönliches Herzensprojekt begann, hat sich längst zu einer der lebendigsten Back-Communitys im deutschsprachigen Raum entwickelt. Marian Moschen teilt auf seinem Blog „Mann backt“ genau das, was ihn jede Woche aufs Neue begeistert: das unvergleichliche Gefühl, wenn aus einfachen Zutaten etwas Besonderes entsteht.
Heute ist der Österreicher nicht nur als erfolgreicher Buchautor bekannt, sondern fängt als Profi-Food-Fotograf die Ästhetik des Genusses auch visuell für namhafte Magazine und Partner ein. Trotz des großen Erfolgs und Tausender täglicher Leser ist Marian sich treu geblieben: Mit viel Herzblut zeigt er, dass es wenig braucht, um in der eigenen Küche die besten und schönsten Backkreationen selbst auszuprobieren.
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