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[bookmark: _Hlk200439267]Die Suche wagen
Was ist es, das uns letztlich trägt und hält?
Eine psychologisch, theologisch und philosophisch fundierte Sinnsuche

[bookmark: _Hlk209700475]Inmitten der allgegenwärtigen Probleme der Menschheit erleben viele ihr Leben als unvollständig und begrenzt. Sie sehnen sich nach mehr Tiefe und innerer Erfüllung und finden diese nicht allein in Erfolg, Gesundheit, Selbstverwirklichung oder Wohlstand.
Doch wo findet man verlässlichen Halt, was trägt einen im Leben wirklich?

Auch der Psychotherapeut Uwe Böschemeyer stößt bei dieser Frage immer wieder an die Grenzen des diesseitigen Lebens. Muss man nicht, um Sinn zu finden, zunächst voraussetzen, dass es einen gibt? Und verhält es sich bei der Frage nach Gott als dem Ursprung allen Seins nicht ähnlich? 

Aus seiner jahrzehntelangen therapeutischen Arbeit weiß der Autor: In unserer aufgeklärten Welt suchen viele nach einem „Mehr“, einem Urgrund, nach dem „Ganz-Anderen“ und greifen dabei, oft unbewusst, auf religiöse Symbole zurück. Vor diesem Hintergrund entfaltet Böschemeyer Aspekte des christlichen Glaubens, die dem Leben Sinn und Tiefe verleihen.

Ein Buch für Menschen, die „nicht an Gott glauben, aber ihn vermissen“ (Julian Barnes) und neu nach ihm fragen wollen.

Der Autor:
PROF. DR. UWE BÖSCHEMEYER ist Psychotherapeut und war persönlicher Schüler Viktor E. Frankls. Er entwickelte die Wertimagination und die wertorientierte Persönlichkeitsbildung. Er studierte evangelische Theologie, widmete sich Studien in Psychologie und Philosophie. 1982 gründete er in Hamburg das Institut für Existenzanalyse und Logotherapie, mit ausdrücklicher Zustimmung Viktor E. Frankls, 2006 die Europäische Akademie für Wertorientierte Persönlichkeitsbildung in Salzburg. Böschemeyer ist bekannt aus Rundfunk und Fernsehen sowie Autor zahlreicher Bücher und Aufsätze.
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