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Knödel in der Küche – eine runde Sache!
50 x von herzhaft bis süß, direkt aus den bäuerlichen Rezeptsammlungen

Sucht man einen besonderen Star in den Rezeptbüchern der bäuerlichen Küche, dann führt am Knödel wohl kein Weg vorbei! Für den Einheimischen ist er oft ein praktisches, schnelles Alltagsgericht odersaisonales Resteessen, für den Gast der Inbegriff der winterlichen Hüttengaudi oder die Erinnerung an die Sommerfrische in den Bergen, denen man gern auch einmal zuhause nachträumt.

Von herzhaft bis süß, von deftig bis locker-leicht, „zu Lande“ oder schwimmend: Knödel sind wahre Alleskönner und machen jedes Menü zu einer runden Sache. 50 vielfach erprobte Gerichte, mal traditionell, dann wieder modern interpretiert, finden sich in diesem Kochbuch, zusammengetragen von verschiedensten Bäuerinnen, die ihre persönlichen Lieblings-Knödel-Rezepte verraten. Da gibt es Klassiker mit Speck und Käse neben überraschenden neuen Kombinationen oder vegetarischen Gemüse-Varianten, Knödel fein gefüllt mit Fleisch, als Einlagen in Suppen, Beilagen zu Soßen und Kraut oder unwiderstehlich süße Kreationen mit Schokolade, Nüssen oder Früchten. 

Die leicht verständlichen Schritt-für-Schritt-Anleitungen und viele Tipps garantieren auch Anfängern köstliche und ansehnliche Ergebnisse und ermutigen dazu, immer wieder einmal eine neue Variante auszuprobieren. Ein Muss für alle Knödel-Fans – kreativ und zugleich authentisch-bodenständig!

Die Autorinnen:
Die Tiroler Bäuerinnen bilden ein starkes Netzwerk und vertreten als größte Frauenorga-nisation Tirols die Interessen der Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum. In vielen bäuerlichen Familien wird das Knödelkochen als eine große und lange zurückreichende Tradition gepflegt. Für dieses Buch stellen Bäuerinnen aus allen Bezirken Tirols ihre oft erprobten, liebsten und besten Knödelrezepte zur Verfügung und wünschen gutes Gelingen.
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Die 50 besten Rezepte
aus der bauerlichen Kiche





