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Wenn die Berge „Komm“ flüstern
Ein Handbuch zur geistlichen Begleitung im alpinen Raum
Seit jeher bieten sich die Berge als Räume für geistige Vertiefung an. Verbundenheit mit Natur und Schöpfung, Gemeinschaftsgefühl, außergewöhnliche Erlebnisse, das Entdecken der eigenen Leistungsfähigkeit können Antworten geben auf spirituelle Bedürfnisse. Deshalb erfreuen sich begleitete Touren mit einem meditativen Angebot, sogenannte Bergexerzitien, wachsender Beliebtheit. Doch das Führen und Leiten von Gruppen im Gebirge, die geistliche Begleitung und Gesprächsführung sind vielfältige Herausforderungen – das alles will gut geplant und gelernt sein. 
Das Autoren-Team, beheimatet in den (Erz-)Diözesen Augsburg und München-Freising, führt seit vielen Jahren und in verschiedenster Weise bewährte Konzepte von Bergexerzitien durch und bieten unter www.bergexerzitien laufend ein abwechslungsreiches Tourenangebot an. Es bündelt in diesem Buch theologische Grundlagen, bewährte Modelle und praktisches „Know-how“aus seiner langjährigen Erfahrung und gibt viele wertvolle Hinweise bezüglich Planung und Konzeption.
Die Bandbreite praktischer Ansätze reicht dabei von Bergexerzitien mit Jugendlichen, der Berücksichtigung von Naturmystik, den Inspirationen der Wüstenväter, den ignatianischen Schweigeexerzitien bis hin zur Verwendung des biblischen Hohelieds der Liebe. Hinweise zur Organisation und Durchführung wie z. B. zur Gesprächs- und Gruppenführung, Sorgfaltspflicht oder zum Umgang mit schwierigen Situationen vervollständigen dieses kompakte Buch für alle, die Bergexerzitien planen und auch für jene, die sich für das Thema „Gott und die Berge“ interessieren - das sämtliche Religionen prägtt.  
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