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Raus aus dem Hamsterrad – und über die Alpen bis zu sich selbst

Der leichtfüßige Reisebericht eines „Anti-Helden“, der dem Burnout entgeht und sich als Weitwanderer sein Leben zurückerobert
„50.000 behobene Telekommunikationsstörungen sind genug!“, denkt sich Jörg Dulsky eines Tages und beschließt, seinen Job, seine Firma, sein drohendes Burnout und sein bisheriges Leben hinter sich zu lassen und zu Fuß nach Nizza zu wandern. Sein Weg beginnt in der Steiermark, genauer gesagt in Frohnleiten an der Mur, dem Ort, in dem er zuhause ist. Eines Tages schließt er seine Haustür hinter sich und startet gen Nordwesten, den Bergen entgegen. Zwischen dem Tag des Aufbruchs und der Ankunft in Nizza liegen nicht nur 1500 Kilometer und 55 Pässe quer durch die Alpen, sondern 100 Tage, an denen er sich vor allem auch einem stellen muss – sich selbst.
Wege entstehen beim Gehen, stolpern ist inbegriffen: So lautet das Credo dieses Buches. Es ist die Geschichte eines Mannes, der sich dem Auf und Ab von Wind und Wetter aussetzt, um seinen Zweifeln, Ängsten und der Midlife-Crisis zu entgehen. Unterwegs erzählt er selbstironisch, komisch und nachdenklich seine Geschichte von Aufbruch, von Scheitern, vom Überwinden, von der Lust zu gehen und von der Liebe – bis zum Zieleinlauf in Nizza.
„Jörg, bist du jetzt ein anderer Mensch als vorher?“ – 

„Nein, aber ich kenne mich besser;-)“

Der Autor
Jörg Dulsky, geb. 1966, verabschiedete sich 2013 von seiner Karriere als Firmeninhaber und Geschäftsführer im Telecom-Bereich und eroberte sich als Weitwanderer sein Leben zurück. Der gelernte Fernmeldetechniker und staatlich geprüfte Bergwanderführer besucht heute das Kolleg für Sozialpädagogik in Baden, bietet geführte Wanderungen an und berichtet in Vorträgen über seine Weitwanderreisen. Er lebt in Wien und Frohnleiten (Steiermark). Mehr unter www.dulsky.at

