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Wie Eucharistische Anbetung ihre besondere Dynamik entfaltet
Viele Menschen verweilen und beten gern in einem Kirchenraum, um sich spirituell zu sammeln und zu erholen. Eine besondere Andachtsform ist dabei die eucharistische Anbetung, ein Innehalten vor der konsekrierten Hostie, die in einer Monstranz oder einem anderen Schaugefäß ausgestellt ist. 
Doch diese Begegnung mit dem eucharistischen Herrn kann weit mehr sein als nur eine persönliche Meditation – sie vermag das eigene Leben zu wandeln und fruchtbar zu machen. Ausgehend von den theologischen Grundlagen und kirchengeschichtlichen Entwicklungen greift die Autorin zentrale Themen der Eucharistie auf – etwa Was heißt es, genährt zu sein? Was bedeutet Gegenwart? - und bringt dazu kurze Versvorschläge für ein Gebet vor den eucharistischen Gestalten. 
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