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Eine märchenhaft kulinarische Reise durch das Brauchtums-Jahr
Das neue Hausbuch für die ganze Familie

Altes Wissen, kreative Ideen, köstliche Rezepte und stimmungsvolle Märchen verbindet dieses Hausbuch für die ganze Familie auf moderne, ansprechende Weise. Gegliedert nach den Jahreszeiten und Festen bietet es zahlreiche Möglichkeiten, den Jahreskreis bewusster zu erleben und diesen für sich und die Familie ganz individuell zu gestalten: Konkrete Anleitungen für traditionelle Bräuche, wie etwa das Räuchern in den Raunächten, einfach zu kochende Rezepte mit natürlichen, der Jahreszeit entsprechenden Zutaten sowie Märchen für Jung und Alt zum Lesen und Vorlesen machen das Blättern in diesem Hausbuch zum sinnlichen Erlebnis.
Der Autor:
Helmut Wittmann, Jahrgang 1959, lebt im oberösterreichischen Almtal und ist seit über 27 Jahren hauptberuflich als Märchenerzähler tätig. Die Auseinandersetzung mit der heimischen Erzähltradition und dem entsprechenden Brauchtum ist ein wesentlicher Teil seiner Arbeit. Als Märchenerzähler ist er mit Auftritten, Erzählprojekten und Seminaren bei Festivals, an Schulen und in der Erwachsenenbildung im ganzen deutschen Sprachraum engagiert. Erzähltouren führten ihn schon bis nach Indien und in den Iran. Beim Kongress der Europäischen Märchengesellschaft 2003 wurde ihm der Deutsche Volkserzählerpreis verliehen. Auf seinen Antrag hin nahm die UNESCO das Märchenerzählen in Österreich in das Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes auf. Im ORF, Radio Oberösterreich und Radio Salzburg, gestaltet er monatlich seine »sagenhafte Stunde«. Mehr unter www.maerchenerzaehler.at.
Die Illustratorin:

AGNES OFNER, Studium der Fennistik und Nederlandistik, Ausbildung zur Grafik-Designerin, heute selbständige Grafikerin und Illustratorin sowie Lehrerin für Luftakrobatik.

