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Christliche Spiritualität als „Beziehungsgeschehen“
Kommunion als Ausgangspunkt für die Beziehung Gott - Mensch und der Menschen untereinander 

Bei „Kommunion“ denken Katholiken gewöhnlich an das Sakrament der Eucharistie, das sie in der Heiligen Messe empfangen. Gott lädt sie ein an seinen Tisch, weil er mit ihnen Gemeinschaft feiern - kommunizieren will.  Wie in vielen anderen Bereichen treten also auch in der Eucharistiefeier Menschen in Beziehung, weil sie gar nicht anders können, als mit anderen Kontakte aufzubauen und diese in Gemeinschaft zu kultivieren. 

Hier setzt der Autor dieses Buches an. Er zeigt, dass „Kommunion“ umfassender verstanden werden kann, nämlich als Schlüsselbegriff für die Beziehung zwischen Gott und Mensch bzw. als  Leitmotiv christlicher Spiritualität.  Zunächst zeigt er auf, wie sich in Jesus Christus Gott und Mensch vereint haben, wie er deshalb zur „Grundfigur“ von „Kommunion“ wurde und was wir von seiner Beziehung zu Gott lernen können. Danach wird der Blick auf die Gemeinschaft der Christen, die „communio“ geweitet. Denn so wie Jesus Gemeinschaft gestiftet hat, sollen auch wir, soll auch die Kirche dem Zusammenfinden von Gott und Mensch sowie von Menschen untereinander dienen. Um diese Haltung im Alltag zu verwirklichen, können wir uns bei jeder Eucharistiefeier mit der heiligen Kommunion sakramental stärken, denn da sind wir „mit Gott an einem Tisch“. 
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