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Gesundheit mit Geist 

Immer mehr Menschen besinnen sich in unserer Zeit wieder auf die Kräfte der Natur und möchten mit Hilfe altbewährter Heilpflanzen ihre Gesundheit fördern und erhalten. Auch in Verbindung mit hochprozentigem Alkohol entfalten Kräuter, Beeren und Wurzeln ihre heilsame Wirkung. Der Montafoner Pfarrer Joe Egle stellt seit vielen Jahren Heilschnäpse her, die sich im regionalen Umfeld großer Beliebtheit erfreuen. In diesem Buch erklärt er, wie diese Schnäpse angesetzt werden. Dabei werden 34 Heilpflanzen vorgestellt und ihre wohltuende Wirkung beschrieben. Von Angelikawurzel bis Zirbenzapfen – lauter gute Geister aus der Natur.

· 34 heimische Pflanzen und ihre Heilwirkungen als Ansatzschnäpse

· einfache Anleitung zur Herstellung der Schnäpse: vom richtigen Zeitpunkt des Kräutersammelns bis zum Verfeinern der Geister

· bewährte Hausmittel

· mit übersichtlichem Sammelkalender

Der Autor

joe egle, geboren 1941 in Koblach, ist Pfarrer in den Montafoner Gemeinden Gaschurn und Partenen. Seit vielen Jahren beschäftigt er sich intensiv mit der Apotheke Gottes und setzt selber Heilschnäpse an. Im Winter tauscht der bergsportbegeisterte Pfarrer regelmäßig das Messgewand gegen den Skianzug und gibt Skikurse. 


