Tyrolia-Verlag ·  Innsbruck-Wien


[image: image1.jpg]Maria Drewes

Das Familien (/s s § s

0,
Bewalrte ISe<epte
(o | K
[t das ganze Jahr

@ TYROLIA





Maria Drewes

Das Familienkochbuch

Bewährte Rezepte für das ganze Jahr
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500 tolle Rezepte für jede Jahreszeit 
Mit erprobten Vorschlägen für das gemeinsame Festessen zu Ostern und Weihnachten 

Dieses umfassende Kochbuch bietet nahezu 500 Rezepte und macht Lust auf den gemeinsamen Familientisch. In einer Zeit, in der Fertigprodukte den häuslichen Menüplan vereinheitlichen, in der Erdbeeren zu Weihnachten und Orangen im Sommer gängig sind, berücksichtigt die erfahrene Kochbuch-Autorin Maria Drewes das natürliche Angebot der heimischen Gärten und schlägt für jede Jahreszeit die passenden Gerichte vor – für den Alltag ebenso wie für Feste wie Fasching, Ostern oder Weihnachten. 
Sie bricht eine Lanze für das notwendige Ritual der Tischgemeinschaft, denn Essen dient nicht nur der Gesundheit, es soll auch Genuss bereiten und das Gemeinschaftserlebnis fördern. Dazu bietet dieses Familienkochbuch zahlreiche Anregungen. Es wendet sich an Freunde der heimischen Küche ebenso wie an all jene, die dem gemeinsamen Essen mit Kindern eine besondere Note verleihen wollen. Dieses besondere Kochbuch ist eine wahre Fundgrube für alle, die Abwechslung auf dem Familientisch suchen.

Autorin:

MARIA DREWES war  langjährige Hauswirtschaftslehrerin an der Fachschule für Sozialberufe in Tirol. Sie ist Referentin in der Erwachsenenbildung und Autorin mehrerer Kochbücher:
- Tiroler Küche (Standardausgabe)

- Das Familienkochbuch

- Tiroler Küche Miniausgabe (deutsch, italienisch und englisch erhältlich)

- Das Knödelbuch

- Vielfältige Germspeisen

- Alpenländische Wildgerichte

- Echt Tirol: Weihnachtsbäckerei
