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Ein tröstendes Buch gegen die „Unfähigkeit zu trauern“: ein ansprechender Begleiter in den schweren Stunden des Abschieds, ein Anstoß zum Leben- und Sterben lernen.

Der Titel des Buches, das die Autorin aus der Betroffenheit über den Tod ihrer Mutter schrieb, nennt Widersprüchliches: Denn Verlusterlebnisse und der Tod eines geliebten Menschen konfrontieren die Betroffenen mit Dunkelheit, Schmerz und Ausweglosigkeit, lassen die eigene Existenz als bedroht und die Zukunft als hoffnungslos erscheinen. Gerade in diese Dunkelheit hinein ist die christliche Verheißung und Gewissheit zugesagt, dass Glaubende letztlich getröstet werden und dass Gott alle Tränen trocknen wird. Trost aus dem Glauben bedeutet dann, dass gerade im tiefsten Schmerz angesichts des Todes eine neue Erfahrung von Licht, Hoffnung und Freude aufbricht.
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