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Michael Larcher / Gerhard Mossmer /

Lukas Fritz

Sicher am Berg:

Alpinklettern

Dieses Buch stellt die verschiedenen
Spielarten des Alpinkletterns vor, vermittelt
anschaulich verschiedene Klettertechniken
und zeigt die notwendige Ausriistung und
deren Einsatz. Ein umfassendes Kapitel ist
der Seil- und Sicherungstechnik gewidmet.
Ein Fahrplan zum richtigen Verhalten im
Notfall rundet diese Lehrschrift ab.

zahlreiche farb. Abb. u. Grafiken, Broschur
ISBN 978-3-7022-4001-1
252 Seiten, € 31.90

»
g
g

i

S -
. i

Gerhard Méssmer / Markus Schwaiger /
Michael Larcher

Sicher am Berg:

Sportklettern

Sicher unterwegs

in Halle und Klettergarten

Kompaktes Kletter-Knowhow fir die
eigenverantwortliche Austibung des Klet-
tersports. Mit allen wichtigen Themen von
der geeigneten Ausriistung und Planung
bis hin zum kontrollierten Stiirzen.

zahlreiche farb. Abb. u. Grafiken, Broschur
ISBN 978-3-7022-4004-2
172 Seiten, € 16.90
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Heinz Zak / Michael Larcher
Seiltechnik

Wer den richtigen Umgang

mit dem Seil lernen oder sein
Wissen auf den neuesten
Stand bringen will, kommt um
die Lehrschrift ,Seiltechnik*
nicht herum. Ob Knotenkunde,
Seilschaftsformen, Siche-
rungstechnik, Standplatzbau,
Abseil- oder Bergetechniken:
LSeiltechnik” bringt alles, was
man lernen und wissen muss,
um sich und andere kompetent
zu sichern.

zahlr. farb. Abb. u. Grafiken, Broschur
ISBN 978-3-7022-4013-4
160 Seiten, € 18,90
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Herta Gauster / Josef Hack /
Markus Schwaiger
Handbuch
Sportklettern

Dieses Handbuch bietet eine
unverzichtbare Grundlage fiir
all jene, die Freude am siche-
ren Klettern lehren und ver-
mitteln wollen. Materialkunde,
Seil- und Sicherungstechnik,
Aspekte der Bewegungs- und
Trainingslehre und vieles mehr
werden anhand von lllustratio-
nen und Bildreihen anschaulich
erklért.

zahlr. farb. Abb. u. Grafiken, Broschur
ISBN 978-3-7022-4006-6
366 Seiten, € 51,90

Yo Klesterwand und Ty

Herta Gauster / Birgit Kohl /
Ursula Stohr
Kletterspiele

fiir Kletterwand

und Turnsaal

Dieses Standardwerk bietet
186 praxisorientierte Vorschla-
ge, wie man auf spielerische
Art und Weise vor allem
Kindern und Jugendlichen Klet-
tertechniken vermitteln kann.
Unverzichtbar fir all jene, die
Klettern in Schule oder Verein
vermitteln, und eine Ideenfund-
grube flir Eltern.

zahlr. farb. Abb. u. Grafiken, Ringbuch
ISBN 978-3-7022-4002-8
186 Bausteine, € 39,90
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SicherAmBerg

Die fundierten Empfehlungen der Expert:innen
des Osterreichischen Alpenvereins - jetzt endlich
auch im Buchhandel

Ob beim Bergwandern, beim Klettern in der Halle und am Fels, auf Hoch-
tour im vergletscherten Hochgebirge, auf Skitour abseits der Piste oder am
Klettersteig: Die SicherAmBerg-Lehrschriften des Osterreichischen Alpen-
vereins bringen alles, was man heute flr die aktive, risikobewusste Freizeit
in den Bergen wissen muss.

@ Alle sicherheitsrelevanten Aspekte
sowie die neuesten Sicherheits-
empfehlungen und Ausriistungs-
standards zu jeder Bergsport-
disziplin

@ Leicht verstandlich durch kompak-
te Texte, logische Struktur und
Reduktion auf das Wesentliche

@ GroBtmagliche Aktualitdt durch
regelméBige Uberarbeitung im
Zweijahresrhythmus

@ Basiswissen fiir Bergsport-
Einsteiger:innen und vertiefendes
Knowhow fiir Fortgeschrittene

@ Unterstiitzt und begleitet durch
Cardfolder, Lehrvideos und
Vortrage

@ Verfasst und herausgegeben von
den Bergsport-Expert:innen des
Osterreichischen Alpenvereins

SicherAmBerg

Gerhard Mossmer / Michael Larcher /
Thomas Wanner / Magdalena Habernig
Sicher am Berg:

Bergwandern

Sicher unterwegs auf Wegen und
Steigen

In dieser Lehrschrift erfahren Sie alles, was
Sie wissen miissen, um risikobewusst auf
markierten Wanderwegen in den Bergen
unterwegs zu sein. Mit den wichtigsten Ver-
haltensregeln fiir den Notfall und Tipps zum
entspannten Wandern mit Kindern.

zahlreiche farb. Abb. u. Grafiken, Broschur
ISBN 978-3-7022-4000-4
228 Seiten, € 29.90

Michael Larcher / Gerhard Mossmer /
Lukas Fritz

Sicher am Berg:

Hochtouren

Sicher unterwegs

in Fels und Eis

Hochtouren sind die Konigsdisziplin des
Bergsports — und die mit den groBten
alpinen Gefahren. Den sachkundigen Zu-
gang zu allen relevanten Fahigkeiten von der
Seil- und Sicherungstechnik am Gletscher
bis hin zur Spaltenbergungstechnik vermit-
telt dieses Buch.

zahlreiche farb. Abb. u. Grafiken, Broschur
ISBN 978-3-7022-4005-9
298 Seiten, € 31.90
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Walter Wiirtl / Gerhard Méssmer /
Michael Larcher / Magdalena Habernig
Sicher am Berg:

Klettersteig

Technik & Taktik

auf Eisenwegen

Dieses Lehrbuch stellt anschaulich und
pragnant alle praxisrelevanten Aspekte dar,
die man fur die selbststéndige Begehung
von Klettersteigen wissen muss — mit den
aktuellen Sicherheitsempfehlungen und Aus-
ristungsstandards.

zahlreiche farb. Abb. u. Grafiken, Broschur
ISBN 978-3-7022-4003-5
122 Seiten, € 14.90

Skitouren

Gerhard Mdssmer / Michael Larcher /
Walter Wiirtl

Sicher am Berg:

Skitouren

Risikomanagement Stop or Go®

und Notfall Lawine

Dieser SicherAmBerg-Klassiker bietet einen
Uberblick iiber alle sicherheitsrelevanten
Aspekte zum Thema Risikomanagement auf
Skitouren nach der Methode Stop or Go®,
fuhrt in die Schnee- und Lawinenkunde ein
und zeigt, was im Notfall Lawine zu tun ist.

zahlreiche farb. Abb. u. Grafiken, Broschur
ISBN 978-3-7022-4007-3
192 Seiten, € 17.90
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