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Dem Leben wieder mehr Feuer geben
„Denn jeder Mensch hat ein Licht in sich und 
Mamas Glühbirne ist einfach ausgebrannt …“

Lottis Mama Adele versucht wie ein Wirbelwind, Beruf, Familie und Haushalt allein unter einen Hut zu bringen. Dabei übersieht sie allerdings, wie ihr langsam die Kraft ausgeht. Und eines Tages passiert es: Sie fängt komisch zu rauchen an, brennt von oben bis unten ab und verschwindet überdies in einem schwarzen Loch.
„Burn-out“ – so die professionelle Diagnose. Nun sind dringend Lösungen gefragt, denn die Hausmittel von Oma Mizzi, Brennnesseltee und Branntwein, zeigen nicht die erhoffte Wirkung. Doch dann hat Lotti eine Idee …

Ebenso fantasievoll wie ernsthaft nähert sich Leonora Leitl in ihrem Erstlingswerk diesem schwierigen Thema, macht Zusammenhänge bewusst und gibt Anstöße zum Nachdenken, ohne vorschnelle Rezepte anzubieten.

Erstmals ein Bilderbuch, das Verständnis für diese Art für Überlastung ermöglicht und betroffenen Kindern damit deutlich macht, dass sie mit ihrem Problem nicht allein sind.
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