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50 köstliche Fleischgerichte aus der regionalen Gourmetküche

Herzhafte Rezepte mit Rind, Kalb, Schwein, Lamm und Geflügel

Gutes Fleisch schmeckt nicht nur wunderbar, es leistet als wichtigster Eiweißlieferant auch einen wesentlichen Beitrag zu einer gesunden, ausgewogenen Ernährung. Daher widmet sich der dritte Band der Reihe „Kochen und genießen mit Bier“ – die es sich zur Aufgabe gemacht hat, die Bierküche neu und zeitgemäß zu interpretieren – diesmal ganz der Fleischeslust. Er präsentiert 50 auserlesene Fleischgerichte von fünf Tiroler Spitzenköchen, die sich alle auf innovative Weise der traditionellen Tiroler Küche verpflichtet fühlen. Ob Rind, Kalb, Schwein, Lamm oder Geflügel, bei den vorgestellten Gerichten wurden traditionelle Rezepturen mit viel Feingefühl weiterentwickelt und um interessante, neue Geschmacksnuancen erweitert. So einzigartig der Genuss ist, so klar verständlich sind die Rezepte. Alle diese Gerichte harmonieren hervorragend mit Bier, deswegen gibt’s zu jedem Rezept die passende Bierempfehlung. 

Mit einem Vorwort der bekannten ORF-Diätologin Angelika Kirchmaier.

Die AutorInnen:

Martin Sieberer, geb. 1968, aus Hopfgarten im Brixental (Tirol) zählt zu den besten Köchen Österreichs. Für seine Kochkunst im „Trofana Royal“ in Ischgl wurden ihm 1998 erstmals drei Hauben verliehen, 1999 wurde er als „Bester Koch Tirols“ ausgezeichnet und 2000 war er „Koch des Jahres“ in Österreich.

TRaudi Sigwart kocht in den Tiroler Weinstuben in Brixlegg im Alpbachtal.

Hannes Hell ist der Metzgerwirt in Uderns im Zillertal und dort sein eigener Küchenchef.

Haubenkoch Hannes Ebster ist der Wirt des Landgasthofes Linde in Stumm im Zillertal.

Thomas Grander führt das Grander-Restaurant in Wattens.

„Wir stehen für gutes Essen mit Gerichten der verfeinerten regionalen Küche,

 zubereitet aus natürlichen Produkten.“

Hannes Ebster

