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Das übersichtliches Nachschlagewerk zur Hildegard-Medizin

Von A wie Allergien über Magenprobleme und Melancholie bis Z wie Zahnschmerzen oder Zorn: Das Buch „Hildegard von Bingen – Einfach Gesund“ bietet eine Vielzahl an Stichworten, die schnell zu jenen Heilmitteln führen, die es ermöglichen, etwas für die eigene Gesundheit zu tun. Alle vorgestellten Hildegard-Heilmittel sind einfach zu beziehen und einfach anzuwenden.
Die Sonderteile „Die sechs goldenen Lebensregeln“, „Fasten – Schröpfen – Aderlass“, „Ernährung“ und die „Hildegard-Apotheke für Einsteiger“ machen diesen Ratgeber zu einem wertvollen Begleiter für Menschen, die die Verantwortung für ihre Gesundheit und für ihr Wohlbefinden selbst in die Hand nehmen wollen.

Die Autorinnen

BRIGITTE PREGENZER hält seit vielen Jahren Vorträge und Seminare zur Hildegard-Lehre, gründete die Hildegardakademie in Dornbirn (Vorarlberg) und ist begeisterte Köchin. Mehr unter www.pregenzer.info

BRIGITTE SCHMIDLE arbeitet als freie Journalistin und gestaltete von 1996 bis 2012 auf ORF Radio Vorarlberg wöchentlich die erfolgreiche Radioreihe "Leben mit Hildegard von Bingen".

Beide leben nach der Hildegard-Lehre und betrachten sie als großen Gewinn für Lebensfreude und Wohlbefinden.

Bei Tyrolia von den beiden Autorinnen erschienen: 

Hildegard von Bingen – Einfach leben (7. Auflage 2012)

Hildegard von Bingen – Einfach kochen (5. Auflage 2011)

Hildegard von Bingen – Einfach kochen 2 (1. Auflage 2011)

Hildegard von Bingen – Einfach fasten (3. Auflage 2010)

Hildegard von Bingen – Einfach gesund (3. Auflage 2011)

Hildegard von Bingen – Einfach für Kinder (2. Auflage 2012)

Hildegard von Bingen, Kraftquellen für die Seele (Geschenkbuch, 2. Auflage)

Hildegard von Bingen, Folge der Spur deines Lebens (Geschenkbuch, 1. Auflage 2011)

